
แนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
1



ข้อมูลสถานการณ์
• ได้รับการตรวจฟัน      

ร้อยละ 54.9 (50.0) 

ปราศจากฟันผุ         

ร้อยละ 74.61 (75.0)

• ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก       

ร้อยละ 24.54 (50.0)

• ตรวจและขัด ร้อยละ 58.81
(70.0)

ณ วันที่ 30 กันยายน 2566
จากระบบรายงานข้อมูล HDC report 

กระทรวงสาธารณสุข

เด็ก 3 ปี 

หญิงตั้งครรภ์ เด็ก 0-2 ปี (WCC)
• ตรวจฟัน ร้อยละ 49.84
(55.0)

• ผปค. ฝึกแปรงฟัน      
ร้อยละ 53.04

• เคลือบ F- ร้อยละ 43.49
• รับบริการทางทันตกรรม    
ร้อยละ 56.40

เด็ก 3-5 ปี
• ตรวจฟัน ร้อยละ 55.91
(55.0)

• เคลือบ F- ร้อยละ 53.87
• รับบริการทางทันตกรรม    
ร้อยละ 62.63
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ร้อยละเด็ก 3 ปี ได้รับการตรวจฟัน และปราศจากฟันผุ 
ณ วันที่ 30 กันยายน 2566

54.08
58.81 57.77

65.99 67.85
64.09 63.55

49.33 48.45 51.55
47.05 43.97

54.90

72.17 68.90
72.87

69.37
73.48

79.44 77.04
82.22

75.77
80.52

75.34

66.08

74.61

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

ตรวจฟัน ร้อยละ 54.90 ปราศจากฟันผุ ร้อยละ 74.61
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แนวโน้มร้อยละเด็ก 3 ปี ได้รับการตรวจฟัน และปราศจากฟันผุ
ณ วันที่ 30 กันยายน 2566
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ได้รับการตรวจ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 4
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ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจ&ตรวจและขัดท าความสะอาดฟัน
ณ วันที่ 30 กันยายน 2566

53.18

65.12 67.03

48.95 49.31 49.44
52.38

62.91
67.68

60.27 59.35
64.54

58.81

21.47

31.60
27.49

17.13
20.32

15.09

20.69

30.83
27.20

32.24

23.82 24.35 24.54

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ภาพรวมเขต

ตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 58.81 ตรวจและขัดท าความสะอาดฟัน ร้อยละ 24.54
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หญิงตัง้ครรภ์และเด็กปฐมวัย มีสุขภาพช่องปากดี

ค่าเป้าหมาย/
ตัวชีว้ดั

เด็ก 3 ปี ปราศจากโรคฟนัผ ุ(Caries free) ร้อยละ 75.0 และ ได้รับการตรวจสุขภาพชอ่งปาก ร้อยละ 50.0

กลยุทธ์

มาตรการ

พัฒนาเครือข่ายและจัดการสิ่งแวดล้อม                
ทีเ่อือ้ต่อการมีสุขภาพช่องปากทีด่ี

สร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปากในหญิงตัง้ครรภ์

และเด็กปฐมวัย

เพ่ิมการเข้าถึงบริการ
ตามชุดสิทธิประโยชน์

▪ ขั บ เ คลื่ อ นแล ะ ขย ายผลการสร้ า ง เสริ ม                     
ความรอบรู้ และพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก                  
ท่ีพึงประสงค์ 

▪ รณรงคส์ือ่สารความรอบรู้ด้านสุขภาพ                   
ช่องปาก (Online Campaign)

▪ พัฒนาคณุภาพการจดับรกิารสุขภาพช่องปากใน
หน่วยบริการสุขภาพ (ANC PP WCC) 

▪ พัฒนาระบบเฝ้าระวังสขุภาพชอ่งปากในเดก็
ปฐมวัย อายุ 0-2 ปี

▪ พัฒนาศักยภาพทันตบคุลากรและบุคลากร
ทางการแพทย ์ในการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

▪ สื่อสารการรบัรูส้ิทธปิระโยชน์ตามกลุ่มวยั

▪ พัฒนาศักยภาพเครือข่ าย การด า เนิน
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย ผ่านมาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ

▪ ขับเคลื่อน ก ากับติดตาม และประเมินผล

โครงการส าคญั โครงการส่งเสรมิสุขภาพชอ่งปากแบบมีสว่นรว่ม เพ่ือหญิงตัง้ครรภแ์ละเดก็ปฐมวัยมีสขุภาพช่องปากที่ดอีย่างยั่งยนื 

กิจกรรม
➢ พัฒนาสื่อสรา้งเสรมิความรอบรู้ดา้นการดแูล

สุขภาพชอ่งปากหญงิตัง้ครรภแ์ละเดก็ปฐมวยัใน
หน่วยบรกิาร และสพด.

➢ พัฒนาชอ่งทางการเรยีนรูด้ว้ยตนเองผา่น 
MOOC ANAMAI

➢ ขยายเครอืขา่ยสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัตน้แบบ
       ด้านสุขภาพชอ่งปาก *บูรณาการงาน 4D

➢ พัฒนาศักยภาพทันตบคุลากรในการขบัเคลื่อนระบบ
เฝ้าระวงัและระบบสารสนเทศสขุภาพชอ่งปากเดก็
ปฐมวัยในพ้ืนทีน่ าร่อง 

➢ ขับเคลื่อนการดแูลสขุภาพชอ่งปากหญงิตัง้ครรภแ์ละ
หญิงหลงัคลอดตามมาตรฐานอนามัยแมแ่ละเด็ก *
บูรณาการงานอนามยัแมแ่ละเดก็ 

ระดับ                 
ความส าเร็จ

ไตรมาส 1-2
▪ หญิงตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 35 
▪ หญิงตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจและขัดท าความสะอดาช่องปาก ร้อยละ 27
▪ เด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 25
▪ สพด. เข้าร่วมเพ่ือพัฒนาเป็นต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก 77 แห่ง 
▪ สื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 

ไตรมาส 3-4
• หญิงตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 70 
• หญิงตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจและขัดท าความสะอดาช่องปาก ร้อยละ 55
• เด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่อปาก ร้อยละ 50
• สพด. เข้าร่วมเพ่ือพัฒนาเป็นต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก 250 แห่ง
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03

ตัวชี้วัดส าคัญและค่าเป้าหมาย
ตัวชี้วัดยุทธศาสตร์ฯ
/ตัวชี้วัดโครงการ

ผลงาน/
เป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 สสม.

1. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก

ผลปี 65 50.4 60.1 63.2 34.7 41.1 37.9 57.2 59.9 66.0 59.6 47.5 58.7

ผลปี 66 53.3 64.4 66.5 47.8 51.1 48.2 51.3 62.1 66.4 57.9 58.6 64.4

เป้าปี 67 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0

2. เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ ผลปี 65 77.97 75.65 77.81 80.57 81.86 85.67 84.81 86.1 77.57 85.01 77.07 74.21

ผลปี 66 73.43 70.24 75.03 71.81 77.74 81.32 77.81 82.83 76.97 81.14 76.12 67.69

เป้าปี 67 75.0 75.0 75.0 75.0 75.0 75.0 75.0 75.0 75.0 75.0 75.0 75.0

3. มีเครือข่ายสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก 
(Partner เครือข่าย)

หมายเหตุ : 
- คัดเลือกจาก สพด.ที่ไม่ผ่าน + สพด.
ที่สมัครใจ

ผลปี 65
(ระดับเขต)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ผลปี 66
(ระดับ
จังหวัด)

41 7 5 21 22 10 5 62 13 73 28 21 1

ผลปี 67 250 แห่ง (อย่างน้อยเขตละ 20 แห่ง)
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หญิงตั้งครรภ์ เด็ก 0-2 ปี เด็ก 3-5 ปี
ANC WCC Kindergarten

กิจกรรมย่อย 
1. ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานสร้างเสริม

สุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
2. ประชุมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก (Online)
*บูรณาการงาน 4D

กิจกรรมย่อย 
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ
ดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลังคลอดตามมาตรฐาน
อนามัยแม่และเด็ก (Hybrid) 
*บูรณาการงานอนามัยแม่และเด็ก 

แผนการดำเนินงาน ปี พ.ศ. 2567

กิจกรรมท่ีด าเนินงานทุก setting
1. พัฒนาสื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยในหน่วยบริการ และสพด.
2. การนิเทศติดตามการด าเนินขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย

กจิกรรมย่อย

ประชุมเ ชิงปฏิบ ัติการทบทวนการใช้

ประโยชน์จากระบบเฝ้าระวงัและระบบ

สารสนเทศสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวยัใน

พื้นที่น ารอ่ง 
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กิจกรรมส าคัญกลุ่ม
บทบาทส่วนกลาง บทบาทของพื้นที่

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแบบมีส่วนร่วมเพื่อหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
มีสุขภาพช่องปากที่ดีอย่างยั่งยืน

กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อน
การดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอดตามมาตรฐานอนามัยแม่
และเด็ก (Hybrid) 
ดำเนินการ : 8 ธ.ค. 66

• ทบทวนแนวทางการดูแลสุขภาพช่อง
ปากหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
ตามมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก 
(ทันตบุคลากรและผู้รับผิดชอบงาน
แม ่และเด ็กในศ ูนย ์อนาม ัย และ
เครือข่ายบริการ ANC, PP, WCC

1. เข้าร่วมประชุม ฯ และร่วม
ประสานเครือข่าย

2. ผลักดันนโยบาย FS ในหน่วย
บริการภาครัฐและเอกชน

3. นิเทศติดตามการดำเนินงาน 
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กิจกรรมส าคัญกลุ่มเด็ก 0-2 ปี บทบาทส่วนกลาง บทบาทของพื้นที่

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแบบมีส่วนร่วมเพื่อหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
มีสุขภาพช่องปากที่ดีอย่างยั่งยืน

กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนการ
ใช้ประโยชน์จากระบบเฝ้าระวังและระบบ
สารสนเทศสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยใน
พื้นที่นำร่อง
ดำเนินการ : 21-22 มี.ค. 67

• ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนการใช้
ประโยชน์จากระบบเฝ้าระวังและระบบ
สารสนเทศสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย
ในพ ื ้ นท ี ่ นำร ่อง  9 จ ั งหว ัด  ได ้แก ่ 
ฉ ะ เ ช ิ ง เ ท ร า  น น ท บ ุ ร ี  อ ย ุ ธ ย า 
แม่ฮ ่องสอน ร ้อยเอ็ด เลย สระแก้ว 
สระบุรี สุพรรณบุรี

1. สนับสนุนการใช้งานระบบเฝ้าระวังและ
ระบบสารสนเทศสุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัยในพื้นที่ (การใช้รายงาน ท.02)

2. ติดตามการใช้ระบบเฝ้าระวังและระบบ
สารสนเทศสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย    
(การใช้รายงาน ท.02)
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กิจกรรมส าคัญกลุ่มเด็ก 3-5 ปี บทบาทส่วนกลาง บทบาทของพื้นที่

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแบบมีส่วนร่วมเพื่อหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
มีสุขภาพช่องปากที่ดีอย่างยั่งยืน

กิจกรรม ประชุมพัฒนาศักยภาพเครือข่าย
สถานพ ัฒนาเด ็กปฐมว ัยต ้นแบบด ้าน
สุขภาพช่องปาก (Online) 

ด าเนินการ : 2 ก.พ.67

• จัดประชุมพัฒนาศักยภาพเครือข่าย
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบด้าน
สุขภาพช่องปาก และจัดทำหนังสือ
แจ้งเวียนประชาสัมพันธ์ผ่าน ศอ.
และ สสจ. (ครูผู้ดูแลเด็ก)

1. ประชาสัมพันธ์ให้ สพด. เข้าร่วมกิจกรรม
  *คัดเลือกจาก สพด.ที่ไม่ผ่านการประเมินตนเอง
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
หรือ สพด.ที่มีความพร้อมและสมัครใจเข้าร่วม 

2. นิเทศติดตามการดำเนินงาน เครือข่าย สพด.      
(บูรณาการงาน4D ร่วมกับทีมแม่และเด็ก)

11



บรูณาการความ
รว่มมอื 4+2 กระทรวง 

(พ.ศ. 2561-2569) 

ขบัเคลือ่นนโยบาย 4D 
รว่มกบัภาคเีครอืขา่ย 

(พ.ศ. 2563-ปจัจบุนั) 

ขบัเคลือ่นกจิกรรม
D:Dental 

ภายใตแ้นวคดิ

ป.ต.ท.

(พ.ศ. 2563-
ปจัจบุนั) 

ขบัเคลือ่นกจิกรรม   
D: Dental 

ภายใตแ้นวคดิ ป.
ต.ท.

(ระดบัเขต)

- จ านวน 13 เขต 

ขบัเคลือ่นกจิกรรม 
D:Dental 

ภายใตแ้นวคดิ ป.ต.ท.

(ระดบัจงัหวดั) 

- จ านวน 77 จงัหวดั 
(252 แหง่)

พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567

ขบัเคลือ่นกจิกรรม D: Dental
ภายใตแ้นวคดิ ป.ต.ท. 

250 แหง่
(อยา่งนอ้ยเขตละ 20 แหง่)

การขับเคลื่อนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก 

ภายใต้นโยบาย 4D ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 



กิจกรรมส าคัญ
บทบาทส่วนกลาง บทบาทของพื้นที่

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแบบมีส่วนร่วมเพื่อหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
มีสุขภาพช่องปากที่ดีอย่างยั่งยืน

กิจกรรม พัฒนาสื่อสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์
และเด็กปฐมวัยในหน่วยบริการ และ สพด. 

• จัดทำสื่อและประชาสัมพันธ์

• ประชาสัมพันธ์
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สื่อสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

ดาวน์โหลดแนวทาง

ดาวน์โหลดแนวทาง

ดาวน์โหลดแนวทาง
Scan เพ่ือเข้าสู่บทเรียน

Scan เพ่ือเล่มเกม

Scan เพ่ือดาวน์โหลด

https://dental.anamai.moph.go.th/th/transmit/?reload

Download

รวมสื่อส านักทันตสาธารณสุข

คู่มือแนวทางการด าเนินงาน Active learning/ e-learning 

mooc anamai: 
https://mooc.anamai.moph.go.th/

อินโฟกราฟิก/อื่น ๆ

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด

แนวทางการส่งเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (4D)ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ

แนวทางการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบ
“ด้านสุขภาพช่องปาก”

ภายใต้มาตรฐานสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยแห่งชาติ



สิ่งสนับสนุนการด าเนินงาน
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ภารกิจลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/challenge_detail.php?type=1

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/challenge_detail.php?type=1


หน้าแรก

การจัดท าฐานรายงานข้อมูลสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านสุขภาพช่องปาก (Dashboard)

เข้าถึงได้จาก https://shorturl.asia/QKAjW

หมายเหตุ : ส่งหนังสือประชาสัมพันธ์การเข้าใช้และรหัสให้กับผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขระดับเขตแล้ว ณ เดือนกรกฎาคม 2566

สิ่งสนับสนุน
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ผู้รับผิดชอบงาน
งานพัฒนาทันตสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป์ (หมออ๋อย)
ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 

(หัวหน้ากลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน)

ทพญ.ปฐมา เชาวนเมธา (หมอหนึ่ง)  
ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ

(หัวหน้างานหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย) 

ทพญ.อรฉัตร คุรุรัตนะ (หมอป)ู 
ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ

น.ส.ปาจรียภัทร นาควารี (น้องขิม) 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

น.ส.พรชเนตต์ บุญคง (น้องไผ่)
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ

https://dental.anamai.moph.go.th/thTel. 0 2590 4204, 0 2590 4208-9

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

น.ส.วีรยา กัญหารัตน์ (น้องฝน)
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ



Thank you.
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